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INTRODUCCION

Desde el departamento de psicologia de la Fundacion Hospital Asilo de Vilalba
durante el ano 2020 se han llevado a cabo intervenciones grupales o individuales,
destinadas a fomentar el bienestar y la calidad de vida del residente,
favoreciendo la adaptacion al centro, promoviendo la actividad psicosocial,
aumentando la autoestima y reduciendo la ansiedad, manteniendo las
capacidades cognitivas conservadas y fomentando la autonomia, en busqueda del
mayor grado de bienestar cara al desarrollo de la ultima etapa del ciclo vital.

Debido a la situacion de emergencia sanitaria, durante el ano 2020, se ha tenido
que modificar los aforos en las terapias, trabajando con grupos mas pequenos, en
el mes de noviembre se declaré un brote en el centro, fue intervenido por la
Consejeria de Politica social, siendo necesario interrumpir las actividades
terapéuticas.
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VALORACIONES:

» En la Residencia de Mayores de Vilalba desde el departamento de psicologia,
se realizo una evaluacion periodica de todos lo residentes. Para valorar el
deterioro cognitivo se administran las siguientes escalas:

Mini examen cognitivo (MEC)
Set-tests de Isaacs
Escala Pfeiffer
» Para valorar la conducta
Escala NPI-NH
» Para valorar el estado emocional

Escala de ansiedad y depresion HAD
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DATOS ESCALA COGNITIVA (MEC)

Durante el 2020 se pueden extraer los siguientes resultados en relacion al deterioro
cognitivo, de los residentes del centro, en la siguiente grafica se pueden observar el
resultado de las valoraciones realizadas:

' Usuarios en funcion del resultado escala Cognitiva ‘
Lobo

N 20: 15,4%

m Deterioro cognitivo grave

m Deterioro cognitivo moderado
33; 24,81% = Deterioro cognitivo leve

m Ligero déficit

22: 16,54% m Normal

27; 20,30%
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DATOS ESCALA TRASTORNO ANSIEDAD Y
DEPRESION -HAD

En las siguientes graficas se muestra los residentes que presentan ansiedad y

depresion:

¥

Usuarios en funcion de los resultados ‘

escala HAD: ANSIEDAD

12; 10,17%

18: 15,25Q

88; 74,58%

m Estado normal
@ Sintomas leves

O Problema clinico

y
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Usuarios en funcion de los resultados
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ESTADISTICAS DE TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

» 23 residentes con esquizofrenia. O
> 10 residentes con trastornos de personalidad. ( )
> 21 residentes con demencia que cursa con alteraciones conductuales. m
» 29 residentes con Ansiedad/Depresion ) L ) Q_
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PROGRAMA DPTO PSICOLOGIA 2020

Para conseguir un envejecimiento satisfactorio es necesario proporcionar una
atencion biopsicosocial, por ello, se considera imprescindible realizar programas
que den respuestas a las necesidades de los residentes desarrollando actividades
de rehabilitacion neuropsicologica y estimulacion cognitiva, entrenamiento de
habilidades sociales, relajacion y estabilidad emocional, también se dota de
recursos al familiar para hacer frente y manejar problemas conductuales que
puede presentar el residente.
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

» Durante el ano 2020 se ha respondido a las necesidades de atencion
psicologica individual con 79 intervenciones.

» Se realizaron 16 intervenciones relacionadas con alteraciones conductuales.
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INTERVENCION CON FAMILIAS

» Desde el departamento de psicologia se ha respondido a 31 demandas
realizadas por los familiares de los residentes ofreciendo informacion,
asesoramiento, orientacion, guia y apoyo en caso necesario.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA




PROGRAMA DE ADAPTACION AL CENTRO

» Contenido del programa: Actuaciones encaminadas a favorecer una adaptacion
adecuada al centro, esta dirigido a todo nuevo residente que ingrese en el
centro. Durante los primeros dias se ira introduciendo paulatinamente en las
actividades y rutina de la residencia.

» NUmero de asistentes anuales: 18.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
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PROGRAMA DE SALUD MENTAL

» Contenido del programa: consulta con médico psiquiatra de la unidad de
psicogeriatria del HULA, se elabora en colaboracion con el departamento de
enfermeria y el departamento médico del centro, lista de residentes que
precisen derivacion a consulta para valoracion del avance de las demencias y
seguimiento de salud mental

» Destinado a residentes susceptibles de tratamiento psiquiatrico.

» NUumero de asistentes anuales: 57. Se han realizado 3 interconsultas
telefonicas con psiquiatria para solventar incidencias.




PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION
PREVENTIVA

» Contenido del programa: El programa incide sobre las diferentes capacidades
cognitivas mediante la presentacion de estimulos especificos es decir, con
ejercicios de resolucion inmediata, extrapolables a las actividades de la vida
diaria, con la finalidad de potenciar y optimizar la cognicion. Los ejercicios se
elaboraran segun las necesidades del paciente, reforzando los déficits
cognitivos que padecen.

» Se interviene a nivel individual con una duracion de 20 minutos (para aquellos
residentes que estan en habitaciones, residentes con problemas sensoriales que
precisan de mayor supervision, o que no quieren participar en actividades
grupales) o grupal con una duracion de 45 minutos, se han beneficiado de este
programa 47 residentes, con residentes con deterioro leve-moderado.

» NuUmero de asistencias anuales: 363.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
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TALLER DE MEMORIA

» Contenido del programa: Se basa en el entrenamiento en técnicas de
memoria para mejorar la codificacion, almacenamiento y recuperacion de la
informacion. Se trabaja funciones como atencion y lenguaje para ayudarle a
memorizar facilmente cualquier tipo de informacion.

» Intervencion grupal, con una duracion de 45 minutos, esta dirigido a
residentes conservados cognitivamente o con deterioro leve. Participan 33
residentes.

» NuUmero de asistencias anuales: 401
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TALLER DE LECTURA FACIL

» Contenido del programa: Se trata de una actividad grupal basada en la
lectura por parte de los integrantes de un grupo y con ayuda del dinamizador
cuando sea necesaria, en ocasiones también se realizan lectura de noticias o
textos que pueden resultar interesantes.

» Intervencion grupal, duracion 60 minutos, destinados a usuarios con deterioro
leve, se realiza con una frecuencia de una vez por semana. Participan en el
taller 21 residentes.

» 287 asistencias anuales
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

» Contenido del programa: Estimulacion de las capacidades cognitivas a traves
de juegos, puzzle, y ejercicios de motricidad.

» Intervencion grupal, duracion 45 minutos, destinada a usuarios con deterioro
grave, participan 17 residentes.
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PROGRAMA DE ORIENTACION EN ETP

» Contenido del programa: conjunto de técnicas mediante las cuales, el
residente toma conciencia de su situacion en el tiempo (orientacion
temporal) en el espacio (orientacion espacial) y en la persona (orientacion
personal). El objetivo es mejorar la orientacion. Se utiliza material escrito y
grafico (calendarios, fichas con nombres de los dias, meses, estaciones,
relojes etc) para situar al residente en la realidad y el presente.

» Actividad grupal con una duracion de 45 minutos, destinada a residentes con
deterioro moderado-grave, se realiza una vez por semana. Participan 33
residentes.
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JUEGOS DE MESA PARA ACTIVIDAD MENTAL

» Contenido del programa: juegos que ademas de ser entretenidos permiten
una estimulacion cognitiva (ejercitan memoria, razonamiento, atencion y
concentracion). A través del juego se mejora el estado de animo,
potenciando la comunicacion y las relaciones sociales, al estar en contacto
con otros jugadores.

» Actividad grupal de una hora de duracion, esta actividad se realiza un sabado
de cada dos, con 57 participantes.

» NuUmero de intervenciones individuales: 403.
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS
FIESTAS Y CELEBRACIONES

» Contenido del programa: En colaboracion con el departamento de educacion
social, todos los departamentos del centro participan y colaboran en las
diferentes actividades que se van desarrollando a lo largo del ano con motivo
de dias festivos o conmemoraciones (Navidad, Reyes, Semana Santa, San
Juan, San Martin...etc)

» Actividad grupal con una duracion indeterminada dependiendo de la
actividad a realizar, dirigida a todos los residentes independientemente del
deterioro que padezcan a excepcion de los encamados.

» NUmero de asistencias anuales: 154
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MEDICIONES DE CONSTANTES COVID

» Contenido del programa: Debido a la situacion de pandemia el equipo
técnico realizo un control preventivo de constantes como refuerzo a DUE, se
realizan mediciones preventivas de dichos valores a todos los residentes. Se
facilitan los resultados al departamento médico, que evalua los valores y
determina si es preciso la actuacion sobre los mismos.

» Se miden las constantes a todos los residentes del centro. Se reparten en
grupos entre el equipo técnico. Con una frecuencia diaria y una duracion
de hora y media.

» Numero de asistencias anuales: 1176

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA




UNIDAD ALZHEIMER

Los programas y terapias que se imparten en la Unidad de Alzheimer, se vieron
afectadas desde el mes de marzo tras la declaracion del estado de Alarma, al
suspenderse el servicio durante todo el ano 2020

Desde el departamento de psicologia ademas de la funcion evaluadora, se intervino
a traves de un programa de psicoestimulacion con los residentes de la unidad, y
orientacion y asesoramiento a las familias que lo requieran, dando pautas de
actuacion ante alteraciones conductuales.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
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UNIDAD ALZHEIMER

En la Unidad de Alzheimer durante el ano 2020 se ha trabajado con 17 usuarios, a
todos ellos se le ha realizado una valoracion cognitiva dando los siguientes
resultados segun la escala Lobo (Mec):

' Deterioro cognitivo segun escala Lobo (MEC) ‘

m Sin deterioro

m Ligero déficit

1 Deterioro leve

H Deterioro moderado

m Deterioro grave

2;17% B 2; 17%
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UNIDAD ALZHEIMER- ASESORAMIENTO A FAMILIAS

» Apoyo psicologico y asesoramiento destinado a familiares, destinado a reducir el
impacto emocional, durante la estancia manejo y apoyo para sobrellevar las
distintas enfermedades que padezca el residente, dando pautas de actuacion si
las requiere, en el momento de duelo.

» Desde el departamento de psicologia se ha respondido a 2 demandas
realizadas por los familiares de los residentes ofreciendo informacion,
asesoramiento, orientacion, guia y apoyo en caso necesario.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

RPM Vilalba




UNIDAD ALZHEIMER- PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA

» Desde el departamento de psicologia se realiza un programa adaptado a
pacientes con enfermedad de Alzheimer, se realiza una intervencion con
finalidad rehabilitadora, se trabaja las siguientes areas, que son las mas
afectadas por la enfermedad, pérdida de memoria, apraxia, afasia, agnosia,
desorientacion en espacio, tiempo y persona y cambios en la personalidad.

» Cinco sesiones por semana con una duracion de 45 minutos cada sesion, con 147
asistencias anuales.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
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El arte de envejecer es el arte de conservar
alguna esperanza.

Andre Maurois




DEPARTAMENTO
TRABAJO SOCIAL

RESPONSABLE DEPARTAMENTO: Ver




INTRODUCCION

El trabajo social en el entorno residencial se configura como
un ambito en el cual el profesional actua como mediador
entre los residentes y su medio sociocultural desde la primera
toma de contacto con el centro y a lo largo de toda su
estancia en el mismo, ademas de garantizar el acceso a los
recursos disponibles para la satisfaccion de las necesidades de

las personas usuarias.

RPM Vilalba
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el afo 2020 en el Departamento de Trabajo Social de la Fundacion Hospital Asilo
de Vilalba se intervino con 193 usuarios, 77 hombres y 115 mujeres. La mayoria son
naturales de Vilalba o de la Comarca de la Terra Cha.

La edad media de los usuarios durante el ano 2020 fue de 77,52 anos para los hombres y
de 85,78 anos para las mujeres.

Algunas de las actividades realizadas en este Departamento son:

Informacion, asesoramiento y orientacion a aquellas personas interesadas en solicitar
plaza en el centro y a sus familiares.

Preparacion y acogida de 34 nuevos usuarios ingresados, de los cuales 7 ingresaron la
Unidad de Alzhéimer y 27 en la régimen de Atencion Residencial, de estos Ultimos 23
ocupan plazas privadas y cuatro son beneficiarios de plazas concertadas con la Xunta de
Galicia.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
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TIPOLOGIA DE INGRESOS EN LA RPM VILALBA

m Ingresos en praza privada

® Ingresos en praza concertada

i Ingresos en programa respiro familiar
® Ingresos en praza social

m Ingresos Unidade de Alzhéimer

En 2020 debido a la situacion de alarma epidemioldgica a nivel nacional se suspendio el programa
de Respiro Familiar. También se interrumpio temporalmente el servicio de la Unidad Terapéutica
de Alzheimer.
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TIPOLOGIA DE INGRESOS EN LA UNIDAD ALZHEIMER

RPM Vilalba

® Ingresos plaza concertada

H Ingresos plaza privada

La Unidad Terapéutica de Alzheimer tiene capacidad para 15
plazas, de las cuales 5 gozan de un concierto con las Xunta de
Galicia y otras 5 con el Concello de Vilalba. Las 5 plazas
restantes son de gestion privada.
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TIPOLOGIA DE BAJAS

m Exitus m Fin respiro familiar

0; 0%
0; 0%

I Traslado en Plaza Concertada ® Baja voluntaria

Gestion de Bajas:

Unidad Terapéutica de Alzhéimer: 10 bajas (todas voluntarias).
Residencia: 48 bajas, de las cuales 5 fueron voluntarias y 43 por motivo de fallecimiento.
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EXITUS POR SEXO

m Hombres
m Mujeres

La distribucion por sexo del total de bajas fue de 32 mujeres y 26 hombres.
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Distribucion en meses naturales de altas y bajas

e=pmmAltas eli=Bajas

La curva de bajas muestra un drastico ascenso durante los meses de noviembre y diciembre,
en lo cuales se produjo un brote por COVID-19 en el centro. Durante este periodo fallecieron
un total de 21 usuarios.
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PAI

Elaboracion de Programas de Atencion Individualizada

Elaboracion conjunta del equipo interdisciplinar de 265 Programas de Atencion

Individual. Del total de PAI elaborados, 34 fueron PAI iniciales.

m PAl inicial

= PAl seguementos
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INFORMES SOCIALES

0

m Fiscalia

® Ingreso involuntario

m Ley de Dependencia

m Traslado en plaza concertada
m Tutores

H Varios

Realizacion de informes sociales: Se realizaron un total de 21 informes sociales, de los cuales 8
fueron por motivo de traslado, 6 dirigidos a fiscalia, 3 solicitados por la FUNGA, dos para tramites

de Ley de Dependencia y 2 a peticion de tutores.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

RPM Vilalba




LEY DE DEPENDENCIA

Inicio y seguimiento de expedientes de Dependencia. Se iniciaron 25 expedientes de
Reconocimiento de la situacion de Dependencia y se solicitaron seis revisiones. Se
realizaron 77 gestiones relacionadas con expedientes ya iniciados y fueron
comunicadas 43 bajas de usuarios beneficiaros de la Ley de Dependencia.

Durante el afo 2020 fueron aprobados un total de 27 PIA que reconocian coma

recurso mas adecuado la libranza vinculada a la atencion residencial.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
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GESTION DE LA LEY DE DEPENDENCIA
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VALORACIONES

» Se realizaron 34 valoraciones iniciales a los usuarios de nuevo ingresos y se procedid a
la apertura de los correspondientes expedientes sociales.

» Se realizaron 70 entrevistas a familiares y tutores de usuarios. Ante situacion
epidemiologica por el COVID-19 y las correspondientes medidas de seguridad adoptadas
desde este departamento se realizaron modificaciones como la realizacion de
entrevistas y la atencion al publico via telefonica.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL




OTRAS GESTIONES

Mantenimiento de Pensiones No Contributivas: Se realizaron 16 declaraciones anuales y
fe de vida de beneficiaros de PNC residentes en este centro. También se realizd
mantenimiento de una pension en el extranjero.

Documentacion de Usuarios: se gestionaron 10 renovaciones de DNI y 34 altas en el padron
municipal.

Cestiones diversas en atencion a los requerimientos de los tutores , familiares y de los propios
usuarios.

Comunicacion v coordinacion con la FUUNGA en atencion a diversas gestiones con
relacion a sus tutelados residentes en este centro.

folicitudes de Modificacion de Capacidad: Se tramitaron 10 solicitudes de valoracién para
posible modificacion de la capacidad y de remitieron dos informes de filiacion previo requerimiento
judicial.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
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Gestion COVID-19

La Residencia de PP.MM de Vilalba en adhesion a la normativa vigente relacionada con la
situacion sanitaria por COVID-19 restringid el acceso de toda persona ajena al centro,
asi como las salidas de los residentes fuera de las instalaciones del mismo.

»  Para contrarrestar los efectos perjudiciales de estas medidas, en este departamento
se introdujeron algunas practicas, entre ellas:

» Poner a disposicion de las familias un servicio de videollamadas a fin de preservar la
vinculacion familiar.

Habilitar una sala de visitas con las maximas condiciones de seguridad sanitaria

Garantizar el acceso a los recursos economicos personales de los usuarios
proveyéndoles de dinero en efectivo a solicitud de los mismos con posterior cargo en su
cuenta bancaria.

» Satisfacer las necesidades de los usuarios con relacion a productos de consumo
personal, ropa y otros enseres gestionando la compra de los mismos previo encargo de
los residentes.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL




“La unica practica lamentable del Trabajo Social es aquella
gue se acomoda a una cierta rutina, a la adopcion
iInvariable de las mismas medidas ante cualquier situacion
sin ninguna reflexion previa o espiritu de aventura”

Mary Richmond




DEPARTAMENTO
EDUCACION
SOCIAL/TASOC

RESPONSABLE DEPARTAMENTO: MIRIAM PORTO




INTRODUCCION:

Desde el departamento de Educacion Social de la Fundacion Hospital Asilo Vilalba
consideramos que intervenir a través del ocio es un aspecto primordial para
promover y mantener la salud de las personas residentes, prevenir el deterioro
cognitivo y ayudar a adaptarse al entorno que les rodea mediante actividades
adaptadas y de ocio y tiempo libre.

Nos centramos en dos tipos de ocio: El ocio maduro y el ocio educativo. El primero
de ellos esta caracterizado por ser libre, deseado, participativo y social y con
amplitud cultural. Un ocio educativo significa trabajar de forma explicita y
disfrute, el divertimiento y el desenvolvimiento personal, teniendo en cuenta
distintas dimensiones de ocio: ludica, cognoscitiva, ética, social.

Para llevar a cabo estas actividades, juega un papel importante la figura del
Educador Social que tiene con principal finalidad promover la autonomia, para
hacer uso del tiempo libre.

RPM Vilalba
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INTRODUCCION:

El ano 2020 comenzd con normalidad pudiendo desarrollarse las actividades previstas
con total normalidad hasta que el 14 de marzo, se produce el primer estado de alarma,
que trajo consigo el confinamiento de toda la poblacion debido a la pandemia mundial
de COVID-19 y algunas de las actividades tuvieron que dejar de impartirse.

Se llevaron a cabo modificaciones dentro del centro residencial como la reduccion de
aforos en salas, la distancia de seguridad interpersonal de 2m y la adaptacion de grupos
grandes a grupos pequenos para la realizacion de actividades, asi como el confinamiento
en habitacion de personas mas vulnerables a enfermedades, por lo que los grupos no
fueron homogéneos.

Desde finales de noviembre, tras iniciarse un brote de COVID-19 en el centro residencial,
con intervencion por Consejeria de Politica Social e indicacion se tuvo que interponer la
interrupcion de actividades en el departamento de Educacion Social

A pesar de todas las modificaciones debido a la situacion epidemioldgica con la nueva
normalidad, desde este departamento se llevaron desarrollaron distintos programas y se
realizaron distintas actividades en funcion de las necesidades de las personas residentes,
adaptandose al deterioro cognitivo de las mismas.

RPM Vilalba
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MUSICOTERAPIA

» Descripcion : La musicoterapia consiste en el uso de la musica y sus elementos
(ritmo, melodia, armonia..) con finalidades terapéuticas, favoreciendo la
comunicacion, mejorando la autoestima y estado de animo, incentivando la
creatividad, la expresion y movimiento, ademas ayuda a fortalecer los vinculos
afectivos dentro del grupo y propicia el funcionamiento del cerebro en el area
emocional y cognitivo. En este programa, se recopilaron canciones que conocian
las personas residentes, utilizando instrumentos musicales que acompanaban
con sus propias voces.

» Temporalizacion: Los martes de 10:30 a 11:30 horas y algun sabado de forma
puntual.

» N° de asistentes anuales: 591

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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KARAOKE

» Descripcion: actividad que influye sobre distintas areas: cognitiva,
socioemocional y conductual; ademas de ser una excelente via para promover
las relaciones sociales entre los residentes. Las personas residentes elegian
canciones que les apetecia cantar; de forma individual, a dluo o se iban rotando
los microfonos entre varias personas para que pudieran participar un mayor
numero de residentes.

» Temporalizacion: Todos los lunes de 18:00h a 18:45 horas

» N°¢ de asistencias anuales: 782

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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BINGO MUSICAL

» Descripcion: Es una adaptacion del popular juego del bingo en el que se
reparten cartones con el nombre de 10 canciones, cada una de ellas esta
asociada a un numero; en un bombo del bingo salia un nimero al azar y se
reproducia la cancion que correspondia a dicho numero. Los participantes
marcaban las canciones que salian si las tenian en su carton.

Temporalizaciéon: Un sabado de cada dos con 1h de duracion.

N° de asistencias anuales: 140

La puerta de Alcala Campanera Mi carro

LALALA CATRO VELLOS MARINEIROS UN RAYO DE SOL

El chacacha del tren Cielito Lindo Volare

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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CORAL

» Descripcion: El centro cuenta con una coral polifonica compuesta por distintas
personas residentes. El grupo se reunia los viernes para ensayar, Yy
posteriormente para actuar ante los demas residentes y trabajadores.

» Temporalizaciéon: Todos los viernes por la tarde durante 45 minutos, de 18:00 a
18:45 horas.

» N° de asistencias anuales: 234

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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PSICOMOTROCIDAD

» Descripcion: Con esta actividad a través del ejercicio fisico se desarrollaba un
envejecimiento activo en las personas residentes ademas de promover la
comunicacion entre ellos.

Temporalizaciéon: Los miércoles y los martes de 16:45 a 17:45 horas.

N° de asistencias anuales: 336

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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MANUALIDADES

» Descripcion: Se realizaron actividades manuales creativas y personalizadas,
ademas de distintos murales adaptandolos a las fechas senaladas (primavera,
verano, magosto...) y abordando tematicas teniendo en cuenta el gusto de las
personas residentes.

» Temporalizacion: Lunes y Jueves con 1 hora de duracion.

» N°¢ de asistencias anuales: 440

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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MOTRICIDAD FINA

» Descripcion: La finalidad de trabajar la motricidad fue la de potencia y/o
mantener un nivel de independencia adecuado en las diferentes areas del
autocuidado. Se emplearon juegos y dinamicas en las que tuvieran que
completar figuras, trabajar texturas y formas, manipular objetos de uso
cotidiana (cordones, pinzas, cucharas etc.)

Temporalizacion: Los miércoles, los martes y algun sabado con 1h de duracion.

N° de asistencias anuales: 122
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ESTIMULACION COGNITIVA

» Descripcion: Se trabajo la estimulacion cognitiva de forma oral y escrita,
reforzando areas basicas como el calculo, la memoria, las praxias, el lenguaje,
la orientacion y la atencion.

» Temporalizacion: Los miércoles y los jueves durante 1 hora.

» N°¢ de asistencias anuales: 442

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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BINGO

» Descripcion: Es unas de las actividades predilectas por las personas residentes,
ademas de ser beneficiosa a nivel cognitivo, fomentaba la socializacion vy
companerismo.

» Temporalizacién: Todos los martes durante 1 hora.

» N° de asistencias anuales: 1.551

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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JUEGOS DE MESA

» Descripcion: Los juegos de mesa tienen multiples beneficios para nuestros
residentes ya que se fortalecen la memoria y percepcion, se mejora su
capacidad de concentracion en el estado de animo y se potencia la
comunicacion y las relaciones sociales.

» Temporalizacion: Los lunes y los viernes durante 1 hora.

» N° de asistencias anuales: 4
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CINE

» Descripcion: pensada para estimular las funciones perceptivas y cognitivas de
las personas residentes. Ayudaba a la compresion de los contenidos y también
animaba a debatir sobre la pelicula visualizada, trabajando la memoria y el
razonamiento de nuestros residentes.

Temporalizacion: Un viernes al mes en horario de tarde.

N° de asistencias anuales: 427
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TERAPIA INDIVIDUAL

» Descripcion: Se realizaron actividades de terapia individual con aquellos
residentes que necesitan motivacion individualizada, debido al deterioro
cognitivo, déficit visual o auditivo, patologias diversas o problematicas sociales,
que hacian que tuvieran que pasar la mayor parte de tiempo en su habitacion.

» Temporalizacion: De lunes a viernes durante 45 minutos aproximadamente y
siempre que no influyeran en otras actividades o en sus rutinas de la vida diaria.

» N° de asistencias anuales: 85

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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VIDEOLLAMADAS CON FAMILIARES

» Descripcion: Con motivo de la situacion epidemiologica del COVID 19, desde el
centro quisimos seguir promoviendo el contacto de los residentes con sus
familiares a través de visitas y de videollamadas. Los familiares podian realizar
2 videollamadas a la semana, mediante cita previa, la duracion de cada
videollamada tenia un tiempo limite de 15 minutos

» Temporalizacion: De lunes a viernes en horario de manana (10:30 - 11:30) y de
tarde (15:30 -16:30)

» N° de asistencias anuales: 60

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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LECTURA

» Descripcion: Con un grupo de 10 - 12 personas, Y a través de un ordenador
portatil los residentes leian un poco cada uno. Se intentaba fomentar el debate
y capacidad critica, pues se abarcan libros de diferentes tematicas.

» Temporalizacion: se realizo semanalmente durante una hora hasta el mes de
marzo.

» N°¢ de asistencias anuales: 70
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BAILE

» Descripcion: En esta actividad se bailaba por parejas frecuentemente aunque
al finalizar cada sesion se realizaba una rueda cogidos todos de las manos.

» Temporalizacion: Se realizaba un dia a la semana los viernes por la tarde con 1
hora de duracion.

» N° de asistencias anuales: 228

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL

RPM Vilalba




ACTIVIDADES INFORMATIVAS

» Descripcion: se desarrollaron diferentes actividades de tipo socioeducativo,
como celebracion de dias destacados o realizacion de talleres. Se promovieron
actividades informativas y en cada una delas se actuaba segundo las
necesidades.

» N° de asistencias anuales: 19
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MEDICIONES DE REFUERZO COVID

» Descripcion: El equipo interdisciplinar realizd controles de medicion de
constantes a los residentes como apoyo al departamento de enfermeria debido a
la situacion de la pandemia mundial del COVID 19.

» Temporalizacion: Durante dos meses aproximadamente de lunes a viernes.

» N° de asistencias anuales: 948
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PASEOS AL EXTERIOR

» Descripcion: Cuando la situacion epidemiologica lo permitio, se realizaron
salidas al exterior, tanto al jardin del centro, al area Recreativa Madalena o por
el centro de Vilalba.

» N° de asistencias anuales: 1.079

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL

RPM Vilalba




ACTVIDADES EXTRAORDINARIAS

» Descripcioén: Se realizaron diferentes actividades significativas como San Xoan,
Magosto, Carnaval...en las cuales se potencido el mayor nUmero de residentes
posibles. Se pretendio principalmente evitar la desvinculacion sociocultural de
los residentes y fomentar un ambiente lidico y distendido que rompiera con la
rutina del dia a dia. Antes de que se produjera el confinamiento por la
pandemia tras el Covid-19, si las actividades en el centro residencial coincidian
con el horario de la Unidad de Alzhéimer, los usuarios de la Unidad serian
participes de las mismas conjuntamente.

» N° de asistencias anuales: 430

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- ENERO

VISITA DEL CARDENAL VISITA DE LOS REYES MAGOS
ROUCO VARELA

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL

BAILE DE REYES
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- FEBRERO

VISITA CORAL UXIO

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- MARZO




ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- ABRIL
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- AGOSTO
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- SEPTIEMBRE
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS- NOVIEMBRE
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R.R.S.5

» Descripcion : Durante el ano 2020 se utilizdo el Facebook para mostrar la
dinamica de trabajo de la Fundacion Hospital Asilo Vilalba y hacer participes no
solo a los familiares de los residentes sino a la sociedad en general.

o Residencia PP.MM.Vilalba

o Placido Peria 84 27800
Villalba

0 Las personas que vivimos en la Residencia
queremos contar como es nuestro dia a
dia en el centro, nuestras inquietudes y
anhelos: derribando mitos.

830 persoas like this including 4 dos teus
amigos

864 )

929 people follow this

1y

@ http://racamondeonline.blogspot.es/
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UNIDAD DE ALZHEIMER

La Unidad de Alzhéimer de la Fundacion Hospital Asilo Vilalba ofrece servicios,
recursos y actividades que tratan de mejorar la calidad de vida de las personas
con la enfermedad del Alzheimer y otras demencias, asi como mejorar la calidad
de vida también de los cuidadores y sus familiares.

La principal mision es impulsar la atencion integral y especializada en la persona
a través de la imparticion de programas de calidad y con una estructura
participativa.

Desde el departamento de Educacion Social se realizaron las siguientes
actividades.

Bingo
Musicoterapia
Lectura de Prensa
Arteterapia

Estimulacion Cognitiva

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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UNIDAD DE ALZHEIMER
BINGO

» Descripcion: juego de azar que consistia en sacar bolas numeradas de un
bombo. Los usuarios jugaban con cartones y niumeros aleatorios dentro del
rango correspondiente (1 a 90) y si tenian el nUmero que salia en el momento
del bombo lo marcaban con una ficha. Ganaba el que tenia todos los nUmeros.

» Temporalizacién: Los lunes de 15:45h a 16:30h

» N° de asistencias anuales: 51

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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UNIDAD DE ALZHEIMER
MUSICOTERAPIA

» Descripcion : Al igual que en el centro residencial de esta Fundacion, se
recopilaron canciones que conocian los usuarios, utilizando también
instrumentos musicales que acompanaban con sus propias voces.

» Temporalizacién: Los martes durante 45 minutos de 15:45 a 16:30

» N° de asistencias anuales:12
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UNIDAD DE ALZHEIMER
LECTURA DE PRENSA

» Descripcion: para mantener informados a nuestros usuarios, todos los
miércoles se leia una recopilacion de noticias sobre temas de interés, para
generar debate y potenciar la intencion de nuestros usuarios.

» Temporalizacion: Los miércoles de 15:45 a 16.30 horas.

» N° de asistencias anuales: 25
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UNIDAD DE ALZHEIMER
ARTETERAPIA

» Descripcion : se realizaron actividades relacionados con las manos, con o sin
ayuda de herramientas con el fin de que nuestros usuarios se sintieran mejor
y buscar la relajacion.

» Temporalizacién: Los jueves de 15:45 horas a 16:30 horas.

» N° de residentes beneficiados:

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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UNIDAD DE ALZHEIMER
ESTIMULACION COGNITIVA

» Descripcion: se realizaron ejercicios para mantener las funciones cognitivas
como la orientacion, la memoria o el calculo de nuestros usuarios.

» Temporalizacién: Los viernes de 15:45 a 16:30 horas.

» N° de asistencias anuales: 74

DEPARTAMENTO DE EDUACION SOCIAL
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«Educar no es fabricar adultos segun un modelo
sino liberar en cada hombre lo que le impide ser el
mismo, permitirle realizarse segun su ‘genio’
singulars»

Olivier Reboul
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DEPARTAMENTO
FISIOTERAPIA

RESPONSABLE DEPARTAMENTO: JOHAM OLIVEIRA




INTRODUCCION

La funcion del fisioterapeuta en el centro consiste en combatir o retardar
procesos propios de la edad y/o inactividad fisica que dan como resultado

alteraciones en el organismo.

No solo se encarga de la conservacion, recuperacion o mejora de las capacidades
fisicas, funcionales y psicomotrices de la persona, sino también de educar para la
salud. De esta forma, a través del ejercicio fisico e higiene postural, conocen los

beneficios de la fisioterapia para aumentar su calidad de vida e independencia.

Para ello, se realizan programas preventivos, correctivos o de mantenimiento
cuyo objetivo principal es mantener una buena calidad de vida el mayor tiempo

posible.

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
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INTRODUCCION

El servicio de fisioterapia cuenta con un fisioterapeuta.

Forma parte de un equipo multidisciplinar y trabaja en coordinacion con él.

HORARIO: * 9,00 a 14,00 horas

LUNES A VIERNES

* 16,00 a 18,00 horas
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INTRODUCCION

Durante el ano 2020, con la llegada el Covid-19 ocasiond un cambio en la realizacion de actividades, en

base a instrucciones, se hizo una reduccion de aforos de salas a un tercio de su capacidad, manteniendo
una distancia de seguridad entre personas de 2 metros y la realizacién de actividades en grupos
pequenos con mucha insistencia en la higiene de manos. Posteriormente, las personas de mayor riesgo se
tuvieron que confinar en las habitaciones (lo que ocasion6 un reajuste en los grupos de actividades
siendo muy pequenfos o incluso llegando a la individualizacion).

En el mes de Noviembre, se declara un brote de Covid-19 en la residencia se tuvieron que interrumpir
las actividades terapéuticas hasta practicamente final del ano 2020.

El programa de actividades de fisioterapia no se pudo realizar como se tenia previsto a principios del
ano debido a las restricciones de seguridad de la pandemia y el brote por lo que se modifico para poder
seguir dando un servicio de calidad.

En la Unidad de Alzhéimer no hubo una continuidad del programa de gerontogimnasia ya que las medidas
impuesta por sanidad no permitian el contacto del personal de la residencia con gente que estuviese en
la unidad de Alzhéimer y esta tampoco permanecio abierta durante todos los meses del 2020.

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
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VALORACIONES FISICAS DE LOS RESIDENTES

Valoracion de la persona : :
P Metodos exploratorios que se

utilizan
 Grado de dolor
« Capacidades neurologicas

« Exploracién de la movilidad « Escala Tinetti (Marcha y
articular equilibrio) .
 Exploracion de fuerza muscular » Balance articular
« Control postural . Balqnce muscular (escala
« Posibilidad de marcha y Daniels)
equilibrio

» Objetivos planteados con el
tratamiento

o Plan terapéutico a realizar
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VALORACIONES FISICAS DE LOS RESIDENTES

Temporalizacion: las valoraciones se lleva a cabo a la llegada del residente y de

manera periddica en la sala de fisioterapia.

4 MOVILIDAD-TINETTI A

En este grafico se

observa el riesgo de

29: 22% ,
. ’ caidas en ersonas
45; 34% m Riesgo bajo P
m Riesgo medio residentes del centro
= Riesgo alto

en cuanto a la escala

59; 44%

Tinetti de marcha vy

4 equilibrio.

L
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ACTIVIDAD FISIOTERAPIA INDIVIDUAL

Son tratamientos individualizados que se aplican a los residentes que por su proceso
agudo o cronico requieren de su asistencia. Seran adaptados a las caracteristicas y

necesidades de su patologia.

» Estos tratamientos pueden tener diferentes enfoques:

0 Preventivo: evitar las complicaciones en pacientes inmovilizados, con procesos cronicos o

alteraciones del sistema nerviosos central (SNC)

0 Mantenimiento: reducir en lo posible el dolor o la discapacidad que pueda generar los

diferentes procesos cronicos.

0 Recuperacion: recuperar capacidades pérdidas o mermadas mejorando el estado
funcional general, para devolver la autonomia personal perjudicada por un proceso
agudo o por la reagudizacion de un proceso cronico.

Temporalizacién: Actividad individual. Duracion 30 minutos. En sala de fisioterapia.
RPM Vilalba
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ACTIVIDAD FISIOTERAPIA INDIVIDUAL

Tecnicas fisioterapicas Patologias tratadas con
empleadas mayor frecuencia
Cinesiterapia articular Enfermedad de Parkinson

ps s Afecciones reumaticas degenerativas
Tonificacion muscular (artrosis: coxartrosis y gonartrosis)

Contusiones en rodillas y/o caderas por
Masoterapia caidas

Afecciones reumaticas inflamatorias
Drenaje linfatico manual (artritis reumatoide)

Fracturas de cadera

Electroterapia (infrarrojos, electro
estimulacion, TENS)

Protesis de rodilla

Crioterapia

Patologia circulatoria (arterial y

Asesoramiento en educacion de la venosa)
salud e higiene postural

Hombro doloroso

RPM Vilalba
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ACTIVIDAD DE BIPEDESTACION Y/O DEAMBULACION

Elaborados por el fisioterapeuta y la terapeuta ocupacional. Estan dirigidos a

aquellos residentes que para la puesta en pie o la deambulacion necesitan ayuda.

La finalidad es el mantenimiento de la capacidad de marcha o bipedestacion en
estos residentes, que en la mayoria de los casos ademas necesitan ser
estimulados para ello. Esta actividad ayuda a la prevencion de ulceras y rigidez
de miembros sobre todo en personas con demencia o problemas cognitivos. Para
ello, en zonas conocidas por el residente se fomenta la marcha autonoma o con

ayudas técnicas previo trabajo en la sala de fisioterapia.

Temporalizacién: Esta actividad se realizd los lunes, martes y jueves de 15:45 a
16:30 horas.
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ACTIVIDAD DE CINESITERAPIA

La cinesiterapia consiste en el conjunto de procedimientos fisioterapicos cuyo fin
es la prevencion o el tratamiento de las distintas patologias y disfunciones a
través de la aplicacion de un agente fisico como es el movimiento, ya sea éste

activo, pasivo o contra resistencia.

En los casos que sean posible, se trata de alcanzar los movimientos necesarios
para desempenar las actividades de la vida diaria, en los casos con menor
movilidad y encamados lo que se persigue es mejorar la calidad de vida y evitar
en lo posible el dolor a la hora de los cambios posturales, transferencias y aseo

personal.

Temporalizacién: todos los dias en horario de 10,00 a 13,00 horas.

DEPARTAMENTO DE FISIOTERPAIA
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ACTIVIDAD ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Es una actividad que el fisioterapeuta realiza con la terapeuta ocupacional y la
animadora sociocultural, para poder acompanar a mayor numero de residentes,
normalmente unos 10-15 personas a dar un paseo por el pueblo con la finalidad de

que puedan sociabilizar, mantener la conexion con su pueblo.

Desde el punto de vista de la fisioterapia, estos paseos hacen que la persona camine
por superficies diferentes a las del centro y con obstaculos propios de la calle para

que adapten la marcha y mejoren su equilibrio y coordinacion.

El perfil de los usuarios, es de gente independiente con capacidad de caminar durante
un tiempo minimo, también se incluye a personas de movilidad reducida que van en

silla de ruedas.

Temporalizaciéon: Los viernes de 11:00 a 12:15 horas cuando las condiciones

meteorologicas son las adecuadas.

DEPARTAMENTO DE FISIOTERPAIA
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UNIDAD DE ALZHEIMER

Junto con las demencias de tipo vascular, la enfermedad de Alzheimer (EA) es la mas
frecuente de las causas de demencia. En un cuadro de demencia encontramos un
deterioro progresivo y global de sus capacidades tanto fisicas como psiquicas.

Se han realizado numerosas investigaciones centradas en los beneficios de las terapias
de tipo no farmacoldgico cuyos objetivos principales se basan en paliar y ralentizar el
declive cognitivo y fisico, asi como mantener o mejorar la calidad de vida del
paciente con EA. Como consecuencia de las mismas, se ha senalado al ejercicio fisico
como una de las terapias no farmacologicas mas importantes.

Diversos estudios han mostrado los efectos beneficiosos que la practica de ejercicio
fisico provoca en las personas mayores, tales como aumento de la salud en general,
mejora de la funcion cognitiva o disminucion de los niveles de depresion.

Desde el departamento de fisioterapia, se realiza la actividad de gerontogimnasia en
la unidad de Alzheimer.

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
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UNIDAD DE ALZHEIMER
ACTIVIDAD: GERONTOGIMNASIA

Descripcion : Conjunto de actividades fisicas controladas por el fisioterapeuta que se realizan de forma grupal, que

incluyen una serie de ejercicios fisicos adaptados a las caracteristicas fisicas de los residentes.
Se pretende mejorar la movilidad corporal general, la capacidad cardio-respiratoria y mejorar la coordinacion.

Los ejercicios se realizan en sedestacion a un nivel medio de intensidad para que todos los residentes puedan participar. Los

ejercicios incluyen:
0 Ejercicios de miembro superior y miembro inferior
0 Ejercicios de columna y cadera
0 Ejercicios respiratorios
0 Ejercicios de coordinacion y equilibrio
Temporalizacién: lunes, martes, juevesy viernes de 16.30 a 17:00 horas

N° de residentes beneficiados: 13 personas
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“EL CAMBIO SE PRODUCE A TRAVES DEL
MOVIMIENTO Y EL MOVIMIENTO CURA”

J. H. PILATES
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DEPARTAMENTO
TERAPIA OCUPACIONAL

RESPONSABLE: ALIANA PEREZ FRANCO




INTRODUCCION

» Los cambios fisicos y psicosociales que se producen en los individuos
con el paso de los anos pueden incidir en la capacidad de realizar las
ocupaciones diarias, impactando de manera directa en su calidad de
vida.

» Cuando las Actividades de la Vida Diaria (AVD) se ven dificultadas por
motivos sensoriomotores, cognitivos o emocionales, desde la Terapia
Ocupacional se puede ayudar a recuperar la autonomia personal
mediante diferentes abordajes, que se determinaran en funcion de las
necesidades de la persona, las dificultades y los objetivos que se
hayan propuesto y que en este centro se canalizan a través de
diferentes programas.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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INTRODUCCION

PROGRAMA DE ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
PROGRAMA DE AUTONOMIA EN ALIMENTACION

PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO.
» RETIRADA DE MEDIDAS DE CONTENCION

PROGRAMA DE GERONTOGIMNASIA'Y PSICOMOTRICIDAD.

PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL, CONTROL POSTURAL, MARCHA Y
MOVILIDAD.

PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL
PROGRAMA DE INDEPENDENCIA FUNCIONAL
OCIO Y ESPARCIMIENTO

VALORACIONES DE DEPENDENCIA.

PESAJES EN GRUA.

COVID-19
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PROGRAMA DE ABVD

En 2020, se realizaron 253 sesiones de ABVD. Ademas, se realizaron, desde el
departamento, 246 valoraciones, de las cuales 23 fueron iniciales y 223 de
seguimiento (escalas Barthel modificado, Lawton & Brody y Downton de riesgo de
caidas), desglosadas de la siguiente manera:

Desglose mensual de valoraciones en 2020
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PROGRAMA DE ABVD

Basandonos en todos los datos obtenidos mediante Escala Barthel modificado, los
niveles de autonomia se reparten asi:

' Niveles de autonomia en funcion de los resultados de la Escala Barthel ‘
modificado 2019

= Autonomia (100)

m Dependencia ligera (91-99)

= Dependencia moderada (61-90)
m Dependencia severa (21-60)

m Dependencia total (0-20)
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PROGRAMA DE ABVD

Comparativa del % de usuarios por grado de
autonomia entre 2019 y 2020

RPM Vilalba

35

29,67
30
26 26
25
21
20
15 12
9,35
10
5 I
0
Autonomia Dependencia Dependencia
ligera moderada

m 2019 =2020

Autonomia: Disminuy6 en un 2,65%
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15
I12,19

Dependencia
severa

26
I2276

Dependencia
total

—
<
p
Q
)
o
-
O
&
=
3
Lol
-
L
()
@)
—
Z
Ll
=
b
&
L
()




PROGRAMA DE AUTONOMIA EN ALIMENTACION

La alimentacion es una de las ABVD mas importantes, dado que es esencial para la
supervivencia del individuo. Suele ser de las ultimas ABVD en las que se pierde
autonomia, por lo que es vital intervenir para que se mantenga durante el mayor
tiempo posible. Esto repercute no solo en el nivel de autonomia, sino también en la
estimulacion de capacidades, tanto fisicas como, muy especialmente, cognitivas,
dado que la mayor parte de los usuarios de este programa son personas con
deterioro cognitivo avanzado.

Los Terapeutas Ocupacionales conocen el manejo de la cavidad oral a la hora de la
alimentacion y también tienen una amplia formacion sobre la adaptacion de

utensilios para favorecer el desarrollo autonomo de esta actividad, como vasos,
platos, cucharas, tenedores, cuchillos, etc.

Durante el ano 2020, se realizaron 422 intervenciones sobre la autonomia en la
alimentacion.
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PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO

» Existen varios flancos que se pretenden cubrir desde este programa, de
manera que la metodologia varia en funcion de la necesidad que se
pretenda cubrir:

» Favorecer autonomia personal.

» Mantenimiento de la salud y prevencion de complicaciones derivadas de
la situacion de inmovilismo.

» Garantizar el correcto estado y funcionamiento de las asignaciones.
» Prevenir la aparicion de caidas.

» Este es un programa que requiere intervenciones muy frecuentes, bien
mediante el reposicionamiento de los wusuarios para favorecer una
sedestacion adecuada que disminuya los riesgos de caida, el recambio
frecuente de PPAA o de partes fungibles de los mismos, las nuevas
asignaciones, el seguimiento de la continuidad de la necesidad, etc.
Durante el 2020, se realizaron 577 intervenciones sobre adaptaciones y
PPAA.

RPM Vilalba
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PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO

A continuacion, se muestra el desglose de productos de apoyo por porcentajes de
utilizacion durante el ano 2020.

' Productos de apoyo 2020 ‘

mSilla de ruedas

= Andador

= Baston

m Colchon antiescaras
m Cojin antiescaras

m Otros PPAA

4
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PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO

En cuanto al riesgo de caidas, la escala Downton puntla en base a diferentes factores (como
déficits sensoriales, uso de diversas medicaciones, capacidad para deambulacion o
antecedentes de caidas), estableciendo un resultado numérico entre el 0 y el 7 y definiendo
como “Riesgo normal” aquellas entre 0y 2 y como “Alto riesgo” aquellas mayores de 2.

Desglose por puntuacion en escala

Downton 2020
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® 1 punto

m2
i guntos
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El 80,5% de usuarios valorados mediante escala
Downton de riesgo de caidas en 2020 obtuvo
resultados en valores considerados “Alto riesgo de
caidas”.

El 19,5% dentro de los valores considerados
“Riesgo normal de caidas”.

El 3,77% de los residentes obtuvo una puntuacion
0, lo que significa que no presentaba ninguno de
los valores de riesgo que toma en consideracion
la escala.

También un 1,88% de los usuarios obtuvo la mayor
puntuacion, presentando un considerable riesgo
multifactorial de caida.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL



PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO

RETIRADA DE MEDIDAS DE SUJECION

Nuestros esfuerzos durante 2020 se centraron de una manera muy especial en la
disminucion del uso de medidas de contencion mecanica, buscando un manejo muy
personalizado y con el minimo impacto posible sobre la calidad de vida, estado fisico
y psicoldgico de los usuarios, en cuanto a la aparicion de dificultades a nivel
postural, la aparicion de conductas de riesgo, de SCPD o de caidas de repeticion.

La retirada de restricciones mecanicas no puede ser un acto irreflexivo ni brusco,
sino que requiere de un proceso de valoracion y puesta en marcha de medidas
alternativas que controlen la situacion.

Asi pues, se retiraron 72 medidas de contencion mecanica sobre un total de 28
personas Unicas.

Del total de personas sobre las que se actud, en 11 casos se retir6 mas de una
medida de sujecion.

En 5 casos, la medida de sujecion retirada fue sustituida por otra: 4 de ellas fueron
sustituidas por otras de menor nivel de contencion y, en el restante, la sujecion se
cambio por una diferente para adecuarse a las circunstancias del usuario.

RPM Vilalba

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL



PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO
RETIRADA DE MEDIDAS DE SUJECION

» Se hizo un importante esfuerzo en el estudio y adquisicion de camas especiales
para demencia, que consiguen acercarse a 70mm del suelo, minimizando el
riesgo de danos en sus usuarios.

» Se asignaron un total de 12 camas de este tipo durante el ano 2020, permitiendo
retirar barandillas, protectores de barandilla y otro tipo de sujeciones de cama,
lo que repercutio directamente sobre la calidad de vida y también del descanso
del usuario, disminuyendo de forma rotunda las conductas de riesgo para la
propia integridad y las alteraciones de conducta nocturnas.
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PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO
RETIRADA DE MEDIDAS DE SUJECION

» En cuanto a las medidas de sujecion en sedestacion, el enfoque se priorizo sobre
tomar medidas de control postural (reposicionamientos, antideslizantes, sillas
posicionadoras, elementos de control de tronco, etc) y personalizar al maximo
las pautas de los usuarios para minimizar las alteraciones de conducta y los
SCPD.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

RPM Vilalba




PROGRAMA DE PREVENCION DE CAIDAS Y PRODUCTOS DE APOYO
RETIRADA DE MEDIDAS DE SUJECION

' Desglose de medidas de contencion retiradas en
el afo 2020

® Barandillas

m Protectores de barandilla
= Cinturones de cama

m Pijamas de sujecion

m Sabanas de sujecion

m Chalecos perineales

= Cinturones perineales

® Cinturones abdominales

RPM Vilalba
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PROGRAMA DE GERONTOGIMNASIA'Y PSICOMOTRICIDAD

Este programa se ejecuta mediante actividades grupales de gerontogimnasia y
psicomotricidad. Principalmente, se trata de trabajar la movilidad y la fuerza
de todos los grupos musculares principales del cuerpo, asi como las amplitudes
articulares y las capacidades psicomotrices (agilidad, equilibrio vy
coordinacion), pero también se trabajan otros componentes cognitivos, como
el esquema corporal, la memoria, la orientacion, etc. Durante el ano 2020
hubo un total de 877 participantes en este programa.

PROGRAMA DE RHB FUNCIONAL, CONTROL POSTURAL, MARCHA'Y
MOVILIDAD

Mediante este programa se intervino con usuarios que presentaban
problematica a nivel de control postural, dificultades en la movilidad activa y
riesgo de pérdida de funcionalidad en MMSS y MMII, con alto riesgo de
empeoramiento en la marcha. Este tipo de intervenciones se priorizaron
especialmente mientras los usuarios debieron permanecer en sus habitaciones,
dado que el riesgo aumentoé exponencialmente. En 2020, se hicieron un total
de 364 intervenciones.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

En el ano 2020, y con el objetivo adecuar el tipo de intervencion terapéutica a
las necesidades de las personas con mayor grado de deterioro cognitivo, con
las que resulta mas complicado intervenir sin medios técnicos especificos y/o
sesiones mas ajustadas a sus propias capacidades y necesidades, asi como
favorecer la calidad de vida, proporcionandoles espacios significativos que le
ofrezcan estimulos ajustados a su estado, se implantd en la residencia un
programa de estimulacion multisensorial a través del concepto Snoezelen.

Las sesiones siempre se estructuran de la misma manera, con un inicio
introductorio, una fase de desarrollo de la estimulacion y una fase final de
relajacion, tal como establecen las directrices oficiales del método. Se utilizan
recursos de estimulacion sensorial de diversa indole, principalmente auditivos
(instrumentos musicales, sonidos, musica, etc), visuales (colores, luces,
imagenes, etc), tactiles (pelotas de pinchos, texturas variadas, etc),
vestibulares (movimiento corporal) y propioceptivos (estimulos cinestésicos).
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PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

Las sesiones de estimulacion comenzaron en el mes de Abril, tras un periodo
de valoracion especifico de los potenciales usuarios y de elaboracion de grupos
de intervencion.

En el periodo comprendido entre Abril y Noviembre, el programa ha contado
con una media mensual de 40,75 usuarios, dada la variabilidad en funcion de
altas, bajas y las condiciones de salud, ademas de la necesidad de adaptar la
intervencion a las circunstancias de la pandemia (teniendo que recurrir a la
mayor individualizacion posible de las sesiones) y a la declaracion, a finales
del ano, de un brote en el centro.

» Inicialmente se establecieron inicialmente 5 grupos diarios, aunque fue una
dinamica que requirid una posterior modificacion por las limitaciones ya
mencionadas.

» Se pretendia alcanzar un numero mensual de 8 sesiones por usuario del
programa, alcanzando una media de 6,45 en todo el periodo de aplicacion
del programa.

RPM Vilalba
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PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

DE TERAPIA OCUPACIONAL

DEPARTAME
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PROGRAMA DE INDEPENDENCIA FUNCIONAL

Este es un programa en el que se estimulan componentes del desempeno
ocupacional y de integracion cognitiva, como la orientacion personal y
espaciotemporal, la capacidad de atencion, memoria, secuenciacion,
resolucion de problemas, etc.

Durante el ano 2020 hubo un total de 420 intervenciones en este programa.

OCIO Y ESPARCIMIENTO

Desde el dpto. Terapia Ocupacional se colabora con el dpto. Animacion
sociocultural en todas las actividades de ocio y esparcimiento que son
posibles, dada la importancia del ocio y el esparcimiento a la hora de
mantener lo que se llama “equilibrio ocupacional”, esencial para la salud del
ser humano. Durante el 2020 se realizaron 792 intervenciones.
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PESAJES MEDIANTE GRUA DE TRANSFERENCIA

Desde el dpto. Terapia Ocupacional se colaboraba con el dpto. Enfermeria
realizando los pesajes de usuarios que no pueden realizar bipedestacion en
bascula estandar. Dichas mediciones se realizan dos veces al ano por cada
usuario que lo tenga indicado, aunque puede haber excepciones que requieran
de mas pesajes. Durante el 2020, se hicieron 53 pesajes.

VALORACIONES DE DEPENDENCIA

Dado que requieren de la participacion del departamento de Terapia
Ocupacional, para dar apoyo no solo al usuario sino también informacion
veridica y confiable a la persona valoradora, durante el ano 2020 se participo
de 8 valoraciones de dependencia de usuarios ingresados en el centro.
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PANDEMIA'YY POSTERIOR BROTE COVID-19

Durante el ano 2020 fue necesario realizar diversas modificaciones en las
metodologias de trabajo en base a instrucciones de reduccion de aforos de
salas a un tercio de su capacidad con indicaciones de distancia de seguridad
interpersonal 2m y grupos pequenos para realizacion de actividades, asi como
posteriormente, por parte de Area Sanitaria, de confinamiento en habitacion
de los perfiles de mayor fragilidad (los principales beneficiarios del programa),
lo que repercutio en la formacion de los grupos previstos inicialmente
(reduccion del numero de wusuarios en cada grupo y tendencia a
individualizacion al maximo de las sesiones). En el mes de Noviembre, se
declara un brote de Covid19 en la residencia, con intervencion por Consejeria
de Politica Social e indicacion de interrupcion de actividades terapéuticas.

Asimismo, durante el tiempo que se requirio por parte del dpto. Médico, se
hicieron tomas de constantes (temperatura, saturacion de oxigeno vy
pulsaciones) de forma diaria a todos los residentes. Desde TO, se hicieron 891
mediciones de este tipo.
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UNIDAD DE ALZHEIMER

» Valoracion ocupacional de la persona: Se realiza una valoracion sobre el
manejo del usuario en cuanto a sus ABVD y sus AIVD, ademas de recoger sus
expectativas, vivencias y relacion con el entorno. En algunos casos en los que la
comunicacion no es posible o el deterioro cognitivo es avanzado, la informacion
sera necesario complementarla o bien obtenerla de familiares o allegados.

» Seguimiento y elaboracion cuatrimestral del PAl del usuario: Durante el ano
2020, se realizaron 20 valoraciones de seguimiento desde el departamento. Los
datos obtenidos a través de escala Barthel modificado se pueden desglosar asi:

' Niveles de autonomia segun escala Barthel ‘
modificado 2020

m Autonomia

m Dependencia ligera

= Dependencia moderada
® Dependencia severa

® Dependencia total
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UNIDAD DE ALZHEIMER

» Sesiones de actividades: Durante el ano 2020 se realizaron 303 sesiones de las
diferentes actividades que se realizan desde el departamento.

Orientacion a la realidad.
Ejercicio terapéutico y psicomotricidad.

Estimulacion de las capacidades cognitivas.

vV v v VvV

Entrenamiento en habilidades de la vida diaria.

» Asesoramiento familiar: En el ano 2020 ningun usuario ni familia solicito
asesoramiento en materias competencia de este departamento.
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“El hombre a traves del uso de sus manos,
potenciadas por la mente, sera capaz de influir

sobre el estado de su propia salud”

MARY REILLY, 1962
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